LMActivator™ Anvandningsschema
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INFORMATION
OM ATT ANVANDA 29

LMActivator™

V Activato[””
ANDSTALLNING OCH
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"DET FUNGERADE BRA. JAG HADE ETT GVER-
BETT PA NASTAN 1 CM OCH NAR JAG VAR
KLAR HADE JAG 3 MILLIMETER ELLER NAGOT.
SA DET FUNGERADE VERKLIGEN!"

14-arig tjej, Sverige

- Kontakta din tandlakare f6r mer specifika instruktioner.
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Information om att anvanda LM-Activator™

Vad ar LM-Activator™?

LM-Activator™ styr dina tander
till ratt plats

— nar nya tander vaxer ut

— nér en tand ar pa fel plats

LM-Activator™ hjalper ansiktet att
utvecklas och vaxa pa ett halsosamt
sétt genom att halla kéken

pa réatt plats.

LM-Activator™ styr din tunga fran
munbotten mot gommen.

Om en tand redan &r pa ratt plats
hjalper LM-Activator™ den att stanna
pa rétt plats.

Se till att den inte &r upp och ned.

Satt LM-Activator™ i munnen och
slut lapparna.

Folj din tandldkares instruktioner:

Anvandning )
dagtid: = Tia
Nej

Anvandning nattetid:
Varje natt medan du sover.

Ovriga instruktioner:

Ta med din LM-Activator™ och anvandningsschemat till tandlékaren.

Hall dina tander i Kontakta din tandldkare om:
LM-Activator™, men

tugga inte och ror inte
din kéke fram och

tillbaka.

— Du behéver hjalp med att
anvanda LM-Activator™ eller
med att félja anvisningarna.

— Din LM-Activator™ géar sonder.

— Du kanner att det skaver eller
trycker i flera dagar/veckor.

Ju mer du anvander din LM-Activator™,
desto lattare blir det!

Du kommer snart att vanja dig vid den och ha latt att
komma ihag den.

Dagtid anvander du LM-Activator t.ex. medan
du tittar pa TV, spelar spel eller gor laxor.

| bdrjan kan din mun bli trott precis
som vid varje annan
form av évning.

Detta ar normalt
och kommer att
ga Gver efter

ett tag.

Innan du véanjer dig vid den kan LM-Activator™ falla ut
medan du sover:

— Ova pé att anvanda LM-Activator™ &ven under dagtid.

— Be dina féréldrar att satta tillbaka LM-Activator™
i munnen om de marker att den saknas.
Det ar vanligtvis latt att somna om.

Din hjarna féljer vanor nastan automatiskt.
Nar du har anvant LM-Activator™ varje
kvall i fyra veckor har du gjort det till en
vanal

Det blir lattare att komma ihadg om du
alltid satter in LM-Activator™ i munnen
direkt efter att ha gjort nagot du gor varje
kvall (t.ex. efter att du borstar tdnderna,
sétter pa dig din pyjamas eller slacker din
lampa).

LM-Activator™ flyttar dina tander ett litet
steg varje natt. Om du glémmer bort den
flyttar de sig tva steg tillbaka.

Néar du packar din vaska for att sova Gver
nagon annanstans, kom ihag att packa ner
din LM-Activator™.

FOlj dina framsteg

Fyll i schemat eller anvand en app som
Habitica, Coach.me, HabitSeed,
chain.cc eller Habitforge.

Kom 8verens om en
beldning, t.ex. efter tre
veckors anvandning.

Ta foton av

dina tander varje
manad for att se
férandringen.

Du kan f4 ett friskt leende!

— Rengdr med en tandborste

Skolj LM-Activator™ fére och efter anvandning.
utan tandkram. @

— Desinficera i
kokande vatten.

Vid behov:

(Minst 1 minut.) @ &
— Tvatta forvarings-

boxen i diskmaskin. W




