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Meédchen, 14 Jahre, Schweden

HATTE
+ES HAT GUT FUNKTIONIERT. ICH

EINEN UBERBISS VON FAST 1 CM UND Amm
SCHLUSS WAREN ES NUR NOCH ETWA 3' MM,
ES HAT ALSO WIRKLICH FUNKTIONIERT!

Eine genauere Anleitung erhaltst du bei deinem Zahnarzt.

MActivator™
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LM-Activator™ fiihrt deine Zahne
an die richtige Position

- wenn neue Zahne nachwachsen.

- wenn ein Zahn an der falschen
Position steht.

LM-Activator™ hilft, den Kiefer in der
richtigen Position zu halten, sodass
sich das Gesicht gesund entwickeln
und wachsen kann.

v

Wenn deine Zunge auf dem
Mundboden liegt, hilft LM-Activator™
der Zunge, den Gaumen zu finden.

Position ist, hilft LM-Activator™, dass
er dort bleibt.
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Wenn ein Zahn bereits in der richtigen

Achte darauf, dass du LM-Activator™
nicht falsch herum einsetzt.

Setze LM-Activator™ in den Mund
ein und schlieBe die Lippen.

Befolge die Anweisungen deines Zahnarztes:

Anwendung

tagsuber: Ja

Nein

Anwendung nachts:
Jede Nacht beim Schlafen.

Sonstige Anweisungen:

Zeit

Bringe LM-Activator™ und das Tagebuch zum Zahnarzttermin mit.

Lasse deine Zahne in
LM-Activator™, du
solltest aber nicht
kauen oder den Kiefer
vor- und zurtck-
schieben.

Wende dich an deinen
Zahnarzt, wenn:

— du beim Gebrauch der Apparatur
oder beim Befolgen der
Anweisungen Hilfe bendtigst.

— dein LM-Activator™ zerbricht.

— du Uber mehrere Tage/Wochen ein
Reiben oder Driicken versplrst.

Je regelmaBiger du LM-Activator™ verwendest,
umso einfacher wird es!

Du wirst dich schnell daran gewdhnen und dich leicht
daran erinnern.

Verwende LM-Activator™ tagsuber, z. B. beim Fernsehen
oder Spielen oder bei den Hausaufgaben.

Wie bei jedem anderen
Training kann dein
Mund am Anfang
ermuden.

Dies ist normal und
hért nach einer
Weile auf.

Bevor du dich daran gewdhnt hast, kann LM-Activator™
dir beim Schlafen aus dem Mund fallen:

— Ube, indem du LM-Activator™ auch tagstiber tragst.

— Bitte deine Eltern, LM-Activator™ wieder in deinen
Mund einzusetzen, wenn sie merken, dass er fehlt.
Normalerweise kann man danach leicht wieder
einschlafen.

Dein Gehirn folgt Gewohnheiten fast
automatisch. Wenn du LM-Activator™
vier Wochen lang jede Nacht getragen
hast, hast du es dir zur Gewohnheit
gemacht!

Es ist einfacher daran zu denken, wenn

du LM-Activator™ immer sofort einsetzt,
nachdem du etwas, das du jeden Abend
tust, erledigt hast (z. B. nachdem du dir die
Z&hne geputzt, deinen Schlafanzug ange-
zogen oder das Licht ausgeschaltet hast).

LM-Activator™ bewegt deine Zahne jede
Nacht ein kleines Stick. Wenn du es
vergisst, bewegen sie sich wieder zurtck.

Wenn du deine Tasche packst, um
auswarts zu Ubernachten, denke an
LM-Activator™.

Fulle die Tabelle aus oder verwende eine App,
wie Habitica, Coach.me, HabitSeed,
chain.cc oder Habitforge.

Vereinbare eine
Belohnung, z. B. nach
dreiwdchigem Tragen.

Mache jeden Monat
Fotos von deinen Zdhnen,
um die Veranderung zu
sehen.

Du kannst ein gesundes Lacheln haben!

Spiile LM-Activator™ vor und nach
jedem Tragen ab. Bei Bedarf:

— Mit einer Zahnburste ohne Zahnpasta reinigen

— In kochendem
Wasser desinfizieren
(mindestens
1 Minute lang)

— Die Dose in einem
Geschirrspuler
waschen




