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Wie man mit den richtigen
Instrumenten die Komposite
der posterioren Zahne
erfolgreich modellieren kann

Kompositrestaurationen der posterioren Zahne sind fur
mittlere und kleine Kavitaten die erste Wahl. Der Erfolg
dieser Restaurationen liegt an der Schichtungstechnik.
Nicht nur, weil eine superiore Asthetik erreicht wird,
sondernauch, weildas Schrumpfendes Kompositharzes
dadurch kompensiert werden kann.

Autoren Tipps, wie bei der taglichen Arbeit unter Verwendung
der richtigen Materialien und Techniken sowohl &sthetisch
als auch klinisch hochwertige Ergebnisse erzielt werden kann. In
dem Artikel wird besonders betont, dass es wichtig ist, die richtigen
Instrumente in den verschiedenen Phasen des Schichtungsprozesses
zu verwenden. Ihre Verwendung hat einen groBen Einfluss auf die
Qualitat der Arbeit und auf die Behandlungszeit. Zu diesem Zweck
wurde, in Zusammenarbeit mit dem finnischen Instrumentenhersteller
LM-Instruments, ein innovatives Instrumentenset - LM-Arte Instrumente
von Style ltaliano - fUr &sthetische Schichtung entwickelt.

! n der folgenden Beschreibung eines klinischen Falls, geben die

LM-Arte

LM-Arte Applica
Elastisch applizieren ® LM 46-49 XSi

LM-Arte Condensa
Weich driicken ® LM 488-489 XSi

LM-Arte Fissura
Fein formen ® LM 481-487 XSi

LM-Arte Misura
Prazise messen ® LM 496-497 XSi

LM-Arte Eccesso
Ordentlich finishen e LM 307-308 XSi
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Style Italiano st sine Gruppe
italienischer und spanischer Zahnarzte,
die sich auf die asthetische Zahnheilkunde
spezialisiert haben. Mitglieder dieser
Gruppe veranstalten weltweit Vorlesungen
zum Thema asthetische Zahnheilkunde
und asthetische Schichtungstechnik.

www.styleitaliano.org
www.facebook.com/styleitaliano



Klinischer Fallprasentation
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1. Kiinische Prasentation vor

der Behandlung, ein Bruch im
Distalbereich und eine alte Fullung
sind offensichtlich.

2. Platzierung des Kofferdams mit
Hilfe des “Applica” Instruments. Die
Kavitat wurde nachher prapariert.

3. Der Komposit kann vorsichtig und
in geringen Mengen aus der Spritze
herausgenommen werden.
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4. Die erste Kompositschicht wird auf 5. Auftragen des Komposits in den 6. Aufbauen der Proximalwénde und
dem Gingivarand aufgetragen. Bereichen der Gingivarander. Randleisten.



7. Proximalwande und
Randleisten werden einzeln
geformt, um eine genaue Form
sicherzustellen.

8. Der Komposit wird erneut
angepasst, um geringfligige
Undichtigkeiten zu verhindern.
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9. Definieren der Fissurlinien 10.Korrekte Angulation des
im Dentin und der Hocker sowie Instruments, um Héckerabhénge
modellieren der Héckerabhénge zu modellieren.

und der marginalen Randleiste.
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11. Die Farbe wird aufgetragen und in
situ modelliert.

12. Entfernen der verdeckten
Uberschiisse von Zervikalbereichen,
wo ein anpassendes Instrument

fir die Effizienz grundlegend ist.
Das Instrument beschéadigt kein
Weichgewebe.

13. Die vollendete Fillung nach
Entfernung des Kofferdams.

LM-Instruments Oy
info@Iminstruments.com

www.Iminstruments.com

von dunkelbrauner Farbe in der Kavitat
aufgetragen, um die Fissur zu fullen und
zu modellieren und dabei die nattrlichen
Formen erhalten.

Lichtgehartete Farben sind nicht nur fur die
Charakterisierung sehr nutzlich, sondern
helfen auch bei zwei weiteren Funktionen.
Erstens versiegeln sie jegliche Spalten, die
wir im Fissurbereich hinterlassen haben
und zweitens als Alterungsindikator, da
Farben mit der Zeit sich ein bisschen
aufhellen.

Uberschiisse kommen haufig nach der
Polymerisation vor, besonders Haftmittel
und einige Kompositliberschisse in den
Proximal- und im Zervikalbereichen

(Bild 12).

das speziell entworfene Instrument
“Eccesso”, dass dunn genug ist, um in
die Proximalbereiche einzudringen und
widerstandsfahig genug ist, um nicht
nachzugeben oder irgendeine Gefahr
darzustellen.

Eine ausgezeichnete Flllung muss
hochpoliert sein, um eine optimale Asthetik
und lang anhaltende Ergebnisse zu erzielen
(Bild 13).

Farbcodierte Instrumente sind bei unserer
taglichen Arbeit von groBem Vorteil und
helfen auch beim Erstellen eines Protokolls
flr unsere Anwendungsmethoden und um
Assistenten, Studenten und uns selbst
eine wiederholbare Methode beizubringen.
Dabei mussen wir immer daran denken,
was der ndchste Schritt sein wird. Auch

Zu diesem Zweck verwenden  wir

hilfreich sein.

Die Autoren sind der Meinung, dass die Behandlungszeiten zwangslaufig
mit gewissen obligatorischen  Schritten zusammenhangen (Préparation,
Klebung, Aufbau mit geringen Mengen Komposit, um eine Schrumpfung zu
verringern, korrekte Aushartezeiten fUr jede Materialschicht). Trotzdem kann die
Schichtungstechnik mit den Instrumenten und Anleitungen, die in diesem Artikel
vorgestellt wurden, aus einem klinischen und asthetischen Gesichtspunkt der
Schltssel zu einem langfristigen Erfolg bei Restaurationen sein. Dem Kliniker
bleibt dadurch Misserfolge, eine erneute Sichtungsarbeit und Zeitverschwendung
erspart.

Die Authoren mochten folgenden Personen ihren Dank aussprechen: Dr. A.
Putignano fur seine wertvolle Hilfe beim Design der Instrumente, Dr. G. Paolone
(Rom) fiir seine Hilfe beim Zusammenstellen der Bibliographie und Hr. D. Rondoni
(Savona) fUr seine geschatzte Zusammenarbeit beim Analysieren des Komposit.

Referenzen

1. Devoto W., Saracinelli M., Manauta J., Composite in Everyday Practice: How to Choose the Right
Material and Simplify Application Techniques in the Anterior Teeth, European Journal of Aesthetic Dentistry
2010: 102-124

2. Dietschi D. Free-hand bonding in the esthetic treatment of anterior teeth: creating the illusion. J Esthet
Dent 1997;9:156-164.

3. Fahl N Jr. A polychromatic composite layering approach for solving a complex Class IV/direct veneer-
diastema combination: part |. Pract Proced Aesthet Dent 2006;18:641-645.

4. Ferrari M, Patroni S, Balleri P. Measurement of enamel thickness in relation to reduction for etched
laminate veneers. Int J Periodontics Restorative Dent 1992;12:407-413.

5. Vanini L, Mangani F, Klimovskaia O. Il restauro conservativo dei denti anteriori. Viterbo: ACME, 2003.
6. Devoto W. Clinical procedure for producing aesthetic stratified composite resin restorations. Pract
Proced Aesthet Dent 2002;14:541-543.

7. Paris JC, Andrieu P, Devoto W, Faucher AJ. Les canons de la beaute. Le guide esthétiuque. Paris:
Quintessence, 2003: 105-234.

8. Duarte Jr S, Perdigao J, Lopes M. Composite resin restorations; natural aesthetics and dynamics of
light. Pract Periodontics Aesthet Dent 2003;15:657-664.

eine Benennung der Instrumente kann




